
Organização:
Grupo Concelhio para as Deficiências – Setúbal
• 20 Desafiar Associação
• ACES – Agrupamento de Centros de Saúde da Arrábida – Programa de Saúde 
Escolar
• APIR – Associação Portuguesa de Insuficientes Renais – Delegação Regio-
nal do Sul
• APPDA – Associação Portuguesa para as Perturbações do Desenvolvimento 
e Autismo de Setúbal
• Associação de Saúde Mental Doutor Fernando Ilharco
• Câmara Municipal de Setúbal 
• CRTIC  Setúbal– Centro de Recursos de Tecnologias de Informação e Inclu-
são de Setúbal
• IPDJ – Instituto Português do Desporto e Juventude
 
Parceiros:
• 50 Cuts Associação Cinematográfica
• ATARAXIA
• ANDITEC
• Agrupamento de Escolas Lima de Freitas
• Agrupamento de Escolas Sebastião da Gama
• Projeto EKUI

4 a 7 dezembro‘18

Setúbal

Semana Temática
da Deficiência

ª10

INFORMAÇÕES/INSCRIÇÕES PARA AS SESSÕES DE FORMAÇÃO:

Divisão de Inclusão Social

Rua Amílcar Cabral, 4/6

2900-216 Setúbal

Tel.: 265 545 170  / Fax: 265 545 179

Email: disoc@mun-setubal.pt
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A Semana Temática da Deficiência, promovida pelo Grupo Concelhio para as Defi-
ciências – Setúbal assinala o Dia Internacional das Pessoas com Deficiência – 3 de 
dezembro.
Através de um conjunto de atividades pretende-se alertar e sensibilizar a comu-
nidade em geral para as questões relacionadas com a deficiência, reforçar as po-
tencialidades destes munícipes e a importância da sua participação e integração, 
desconstruindo estereótipos e promovendo a igualdade de oportunidades, numa 
perspetiva de inclusão e construção de uma sociedade de e para todos.
                                               
Boa Semana!

4 de Dezembro
Rastreios – Prevenção da Insuficiência Renal
10h00 – 17h00
Av. Luísa Todi (Placa Central - Frente ao Pingo Doce)
Destinatários: Público em geral. 
Participação gratuita.

Atividade dinamizada pela APIR – Associação de Insuficientes Renais – Delegação 
Regional do Sul, com a colaboração dos alunos do Curso Técnico de Auxiliares de 
Saúde Agrupamento de Escolas Lima de Freitas e do Agrupamento de Centros de 
Saúde da Arrábida - Programa Saúde Escolar.

5 de Dezembro
Sessão de Formação “Ferramentas para a Inclusão - ANDITEC”
14h30 - 16h30
Casa da Cultura
Destinatários: Professores, Educadores, Colaboradores, Técnicos e Famílias/Cuida-
dores.
Participação gratuita.

Dia Aberto dos Jogos Adaptados
9h00 - 18h00
Escola Secundária Sebastião da Gama
Destinatários: Comunidade Educativa. 

Serão praticadas as seguintes modalidades: Boccia, Goalball, Basquetebol em cadei-
ra de rodas, Slalom em cadeira de rodas, atletismo, percursos com guia para cegos, 
entre outros.

6 de Dezembro
Sessão de Formação “Ferramentas para a Inclusão - Projeto EKUI”
14h30 - 17h30
Casa da Cultura
Destinatários: Professores, Educadores, Colaboradores, Técnicos e Famílias/Cuida-
dores.
Participação gratuita.

A EKUI é uma nova metodologia de alfabetização e reabilitação inclusiva, a única 
no mundo que combina quatro formas de comunicação: a gráfica, o braille, a língua 
gestual e o alfabeto fonético.
Foi pensado para desenvolver: competências de literacia; a linguagem e comunica-
ção; as capacidades psicomotoras; o pensamento crítico; a inteligência social e emo-
cional; a imaginação e a criatividade; atitudes inclusivas.

7 de Dezembro
Arte na Rua “A Sociedade que temos e a que queremos”
10h00 - 16h00
Av. Luísa Todi (Placa Central)
Destinatários: Comunidade Em geral
Participação gratuita.
Animação de Rua.

Durante todo o dia, será dinamizada uma atividade pelas alunas do Curso de Téc-
nico de Apoio à Infância do Agrupamento de Escolas Lima de Freitas, no âmbito do 
programa de Saúde Escolar do Agrupamento de Centros de Saúde da Arrábida, con-
vidando os transeuntes a participar com a inscrição de pensamentos/desejos para 
uma sociedade inclusiva. No final, as mensagens são expostas no espaço público.

Sessão de Formação “Ferramentas para a Inclusão - ATARAXIA”
14h30 - 16h30
Auditório do Mercado do Livramento
Destinatários: Professores, Educadores, Colaboradores, Técnicos e Famílias/Cuida-
dores.
Participação gratuita.

Sessão de Cinema “Amigos Improváveis” e Tertúlia 
21h00
Espaço 50 Cuts (Rua Pereira Cão, 45  2900-549 Setúbal)
Destinatários: Comunidade em geral.
Participação gratuita.


